Plavecký výcvik ve šk. roce 2016/2017
v Plavecké škole Zéva v Hradci Králové


První lekce je v úterý 28. března 2017.
Budeme odjíždět autobusem v 11.00 od ZŠ, lekce plavání trvá 60 minut, od 11.45 do 12.45, příjezd do Čeperky kolem 13.30, na oběd půjdeme později. 
Posune se i začátek turisticko-cyklistického kroužku, 14.15 - 15.15.

Další lekce, vždy v úterý; 4. 4., 11. 4., 18. 4., 2. 5., 9. 5., 16. 5., 23. 5., 30. 5., 20. 6., výukových lekcí je celkem 10, ale každý ročník o jednu lekci přijde kvůli škole v přírodě. 

Potřeby na plavání: plavky, igelitový sáček na uložení mokrých plavek, ručník.
Potřeby na plavání uložte do igelitové, nebo sportovní tašky; na tašku zřetelně napište  jméno dítěte a název školy (kvůli případné ztrátě).
Dlouhé vlasy už doma upravte do pevného účesu, děti nemohou plavat s dlouhými rozpuštěnými vlasy. Rezervní gumičky a sponky na vlasy raději s sebou.
Tašku s plaveckými potřebami si dítě ráno přinese do školy, stejně tak aktovku s učením.
Vyučování začíná normálně v 7.45. Třídní učitelé vás budou informovat o přesunech v rozvrhu hodin. Po dobu plaveckého výcviku totiž neprobíhá tělesná výchova, tyto 2 hodiny budou vyplněny zameškanými předměty z úterního rozvrhu.
Můžete se jet s námi na plavání podívat nebo se přijít podívat (sedět můžete nahoře na galerii, u bazénu musíte mít sportovní oblečení a boty k vodě).
Plavecký výcvik je součástí vyučování. Pokud máte nějaký vážný důvod a nechcete, aby se Vaše dítě výcviku účastnilo, přijďte se do školy domluvit. Dítě nebude na plavání jezdit, půjde v 11.00 domů.
Pokud se dítě nebude účastnit jedné konkrétní lekce z důvodu nachlazení apod., napište mu omluvenku a na omluvence uveďte, zda má jít domů. Buď půjde domů v 11.00, nebo pojede na plavání, a nebude plavat. Pak musí mít s sebou (pokyn plavecké školy!) na převlečení k bazénu lehké sportovní oblečení a obuv (u bazénu je teplota asi 27 °C).

Vyplňte prosím návratku a odevzdejte ji třídním učitelům do zahájení výcviku, tedy do 28. 3.

Záloha za 9 lekcí (1 lekce = 60 min) činí 1000,- Kč. V ceně je zahrnuto školné plavecké školy a platba za autobus. Vyúčtování proběhne po skončení plaveckého výcviku. Počítejte tedy s případným doplatkem. Zálohu zaplaťte třídnímu učiteli do pátku 31. března 2017. 
Děkujeme.
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Plavecký výcvik 2016/2017

Můj syn / moje dcera (jméno a příjmení) ……………………………………………………………
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