Cylovylet — nez vyrazime...
Protoze je to delsi ¢as, kdy déti obdrzely pokyny na vylet, tak jesté pfipominame:

Kola se budou nakladat DEN PREDEM tj. ve &tvrtek 16. 5. 2019 v 16 hodin u $koly.

Prosime, abyste zkontrolovali (nechali zkontrolovat) détem technicky stav kola (brzdy,

svétla, pfehazovacku, namazani, nahusténi kol...)
Doprava kol (do Usti n. Orl.) bude zajiiténa.
Sraz na vypravu je v patek v 7.30 hodin u §koly, kde se nalozi zavazadla, kterd se dovezou do

H. Jeleni. Vlak odjizdi v 8.14.

V Usti si vyzvedneme kola a déti budou rozdéleny do mensich skupinek. S kazdou pojede

n¢kolik dospélych.

Béhem celého vyletu bude k dispozici ,,pohotovostni automobil,” ktery bude monitorovat

vsechny skupiny.

Vybavte dit¢ vhodnym sportovnim oblecenim na kolo, cyklistickou ptilbou, nahradnim
oble¢enim na kolo, malym batizkem (ktery mu dobie sedi na zadech 1 pfti jizd€ na kole), ve

kterém si poveze svacinu, piti.
Dejte, prosim ditéti jidlo a piti na patecni cestu.

Pro déti zajistime dostatek piti, ovoce, zeleniny a nejméné 1 teplé jidlo denné. (Prvni den

mame teplou vecéefi v kempu Radost v Hornim Jeleni.)
Ptespani prob&hne v chatkach, je nutné mit karimatku a vlastni spaci pytel.

Béhem cesty budeme casto zastavovat — kulturni, pfirodni zajimavosti (viz trasa vyletu) a

zajistime tak ditéti dostatek odpocinku.
Trasa vede zejména po cyklistickych ¢i lesnich cestach, jen kratky usek povede po silnici.

V pripadé Spatného pocasi se vvlet neuskutecni, ale doufame, Ze bude hezky©

Povinna vybava:

vhodné cyklistické kolo, cyklisticka pFilba, batiizek, lahev na piti, polévkovou 1Zici,
sportovni oble€eni, spaci pytel, karticku zdravotni pojistovny, 1€ky, kapesné, plasténka

(nepromokava bunda), hygienické potteby, obleCeni i obuv pro pobyt venku, psaci potieby.



