Seminar
JAK POSTUPOVAT PRI OPRAVNENYCH POZADAVCICH VUCI DRUHYM
(DETEM | DOSPELYM)

z cyklu

RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

VYCHOVNE A KOMUNIKACNI POSTUPY V KAZDODENNICH SITUACICH
Akreditace MSMT ¢&. 23421/2006-25-473

V seminafi se budeme nejdfive zabyvat emocemi - jak funguji, k Cemu
nam jsou. Potom si ukazeme nékteré bé&zné zplsoby, jak lidé reaguji na emoce
druhych a dojdeme k tomu, pro¢ vlastné nemlzZou druhému pomoci, a¢ jsou
dobfe minény. Ukazeme takeé, jak naopak reagovat empaticky, tedy takovym
zplsobem, aby to pomohlo ¢lovéku (jak ditéti, tak i dospélému), ktery je
Vv negativnich emocich, vyrovnat se se svymi pocity a zklidnit se natolik, aby bylo
mozné s nim opét jednat na racionalni roviné nebo fesit konflikt.

Mnoho konfliktli dospélych s détmi a dospivajicimi je zbytecnych. Kazdy
dospély se snazi feSit tyto situace jak nejlépe umi, pfesto se nékdy nezadouci
\chovani déti (nesplnéni pozadavku) opakuje.

Déti a dospivajici se nebrani ani tak tomu, CO po nich chceme (pokud
jsou pozadavky smysluplné), ale spis formé - JAK jsou sdélovany.

Nabidneme postupy a komunikaéni dovednosti, které nejen déti uci
potfebnym navykim, ale také podporuji jejich odpovédné chovani a jejich
sebeuctu. Tyto dovednosti jsou pravé tak pouzitelné v komunikaci s dospélymi.

18. - 19. 4. 2009
18. 4. 9:00
19. 4. 9:

Kurzovné: 9
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