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1. Identifikace SD

Zakladni udaje o SD
Adresa: SD pii Zakladni $kole Ceperka, okres Pardubice, K. Svétlé 75, 533 45 Ceperka
1ZO skolni druziny:117 500 429
Ziizovatel: Obecni Gifad Ceperka
Reditelka $koly: Mgr. Lenka Bureova
Vychovatelka: Eva Pleskotova
Provoz SD: 11,40 — 16,00 h
Telefon: 466 941 021
E-mail: eva.pleskotova@volny.cz
zs.ceperka@volny.cz

2. Charakteristika SD

Skolni druzina slouzi predeviim k odpoginku, dalek rozvoji zajmil zaki v dobé po vyucovani,
k efektivnimu vyuZiti volného ¢asu. Skolni druZina také dava prostor pro komunikaci mezi détmi
navzajem, rodi¢i a vychovatelkou. Skolni druzinu (dale jen SD) navitdvuji Zaci 1. — 5. roéniku
zakladni skoly. Jeji ¢innost vychazi z pedagogiky volného ¢asu. Cilem je snaha o vytvofeni mista
pro odpocinek zakl po vyucovani a zaroven piispéni k cilenému ovliviiovani jejich volného casu.

2. 1.Velikost a vnitini organizace zarizeni
Skolni druzina je soudasti zakladni $koly a nachazi se v budové $koly. Tvoii ji jedno
oddéleni. Maximalni kapacita je 30 z4kd. Skolni druzina poskytuje svou ¢innosti kazdodenng, a to
v zavislosti na rozvrhu zdkladni Skoly pro pfisluSny Skolni rok. Nejdiive zahajuje svou ¢innost po 4.
vyuéovaci hoding. Cinnost druziny je uzaviena v 16 hodin.

2. 2. Materialni, ekonomické a personalni podminky

2. 2.1.Prostorové a materialni
Pro svou ¢innost vyuzivd vyclenénou prostornou mistnost, kterd slouzi jako druzZina. (béhem
vyucovani jako ucebna jazyka). Mistnost je soucasti zakladni Skoly. V této mistnosti zaci pobyvaji
rano pied zacatkem vyucovani, kde je zajistén dohled.Vybaveni mistnosti odpovida ¢innostem a
aktivitim SD - $kolni kuchyfika, ktera je soucasti mistnosti, slouzi k praktickym &innostem,
pocitacova ucebna, herni prostor, stoly pro skupinovou praci k hernim aktivitam, odpocinkovy kout
k relaxaci. K zdjmovym cinnostem jsou k dispozici ucebna keramiky a vychov, videomistnost
s knihovnou, k pohybovym aktivitam télocvi¢na, venkovni Skolni hiisté, prulezky, prostor Skolni
zahrady. SD vyuZiva i prostor obecniho hii§té, détského hiisté &i nedalekého lesa. Vybaveni a
materialni podminky SD jsou vyhovujici. Skolni druZina je vybavena hrami (stolni, interaktivni
apod.), hrackami (pro divky i hochy), stavebnicemi, vytvarnymi potfebami i pomickami. Hry,
pomtucky 1 prostiedi druziny je pravidelné obnovovano podle financ¢nich moznosti. K dispozici je i
pocitaova mistnost v tésné blizkosti. PocitaCe jsou pfipojeny na internet, jsou vybaveny
vyukovymi programy.
Stravovani je zajidténo v budové SJ, ktera je soucasti mistni matef'ské §koly a nachazi se v dosahu
budovy zékladni skoly.

2. 2. 2. Ekonomické
Poplatek za SD je piesné stanoven ve smérnici Stanoveni vyse uplaty ve $kolni druzing, ktera je
soucasti ptilohy tohoto dokumentu.

2. 2.3.Personalni
Pro c¢innost Skolni druziny je vyclenén pedagogicky pracovnik — vychovatel, ktery spliuje
potifebnou kvalifikaci. Zucastnuje se akreditovanych vzdélavacich akci a seminaiti . Zaroven plni
funkci Skolniho preventisty. Je inicidtorem a privodcem ditéte pii ¢innostech, které motivuje,
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navozuje, piimo nebo nepiimo fidi, hodnoti. Rozviji socidlni kompetence diileZité nejen pro ucent,
ale 1 pro dal$i rozvoj zaka: zdravé sebevédomi, schopnost byt sam sebou, umét Zit v socialni
skupin€ 1 v multikulturni spole¢nosti, vytvofit zaklady pro celozivotni uceni a osvojit si zakladni
lidské a etické hodnoty.

3. Zaméreni a cile

Skolni vzdélavaci program SD vychazi ze zaméfeni a cill, které jsou definované Skolnim
vzdelavacim programem.
NasSe zaméfteni:

* Na cesté k sobé i k druhym

Na cesté za vzdélanim se jedinec, zak, neustale vyviji, stdle poznava nové jevy,

poznatky, ale zejména se u¢i poznavat sam sebe, své myslenky, mysleni, postoje. Pfipravené
prostiedi ho ma podnécovat a vést k vlastnimu sebehodnoceni. Dilezité je 1 uvédomeéni si
své pozice v kolektivu ostatnich zaki a snahu vybudovat a obh4jit si své ,misto.
Respektujeme jedine€nost jednotlivece. Vedeme Zaka k odpovédnosti za své u€eni a chovani.
Pracujeme se sebereflexi jak v oblasti u€eni, tak i v chovani. U€enim spoluprace, vzdjemné
pomoci se zaci uci vytvaret hezké vztahy k druhym lidem. Typ malotfidni Skoly otevira
veliké moZnosti praveé v této roving.

Na cesté k prirodé

Cinnost ve $kolni druziné respektuji principy trvale udrzitelného rozvoje. Vedeme zaky k
citlivému vztahu k ptfirod¢, ke vSemu zivému a ukazujeme jim jak zit dle ekologickych a
environmentalnich principti. Zejména chépat ¢loveéka jako soucést ptirody, chépat zakladni
ekologicky cyklus, souvislosti ¢asové i1 prostorové. Uplatiiovat globalni, celistvy pfistup ke
svétu. Velmi dilezité je také vytvafet pohodu a zdravé prostiedi. Vytvareni piijemného
prostoru a podminek napomahé vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole. Cilem je prozivat
hezké okamziky v pfijemném a zdravém prostiedi.

Na cesté od tradic k praktickému Zivotu

Smyslem je vybavit Zdka zakladnimi kli¢ovymi kompetencemi — schopnosti k uceni a k
feSeni problémil, spravné komunikovat, socidlnimi a persondlnimi kompetencemi,
obCanskymi 1 pracovnimi. Hlavnim poslanim Skolni druziny je vzdé€lavat v souladu s
moznostmi a schopnostmi zéka s porozuménim a vyuzitim pro bézny Zivot.

Nase cile:
3. umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je k celozivotnimu uceni

4.
5.
6.
7.

8.

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiiovali svéa prava a plnili své povinnosti

vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a v prozivani zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k prostiedi a k pfirodé

9. ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n€ odpovédny
10. vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,

ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

11. pomdhat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi mozZnostmi a

uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zzivotni
a profesni orientaci



4. Program vychovy a vzdélavani

Program vychazi ze $kolniho vzdélavaci programu $koly (dale SVP), a to z kapitoly ,,Clovék a jeho
svét, proto je usporddan do 5 tematickych okruhti:

misto, kde Zijeme
lidé kolem nés

lidé a cas
rozmanitosti ptirody
¢lovék a jeho zdravi

R S

Program je sestaven pro jeden vzdélavaci cyklus, urcen détem od 1. do 5. tfidy. Respektuje polohu
a podminky Skoly.

Kazdoro¢ni program je ovlivnén motivaénim zamétenim celé Skoly, kterd si vzdy zvoli téma pro
ptislusny skolni rok.



CLOVEK A JEHO SVET

1. Misto, kde Zijeme

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

Piilezitostna ¢innost

Vychazky do okoli, orientace,
poznavani ulic a dualezitych

mist v obci, bezpecna
nejkrat§i cesta do Skoly,
pravidla chovani na

komunikacich v obci.

Cetba pohadek, povésti o
nasem kraji, spolecné
vypraveéni, malovani pohadek
a jejich volna dramatizace.

Prohlubovéani znalosti mista
(nazvy ulic, mistni
zajimavosti, zmény v okoli).

Péce o okoli skoly, udrzovani
Cistoty.

Obec

- dulezitd mista v obci
(obecni ufad, knihovna,
obchod, MS, rekreaéni

prostor za OU...)

- besedy na téma zmény
mého  okoli, orientace
v misté bydlisté (plan obce)

Skola

Nejkratsi bezpecna cesta do
Skoly, (dopravni znacky,
prechody, zelezni¢ni
ptejezd...).

Seznameni s prostfedim

Skoly (estetika prostiedi —
Cistota a vyzdoba prostor
Skoly), seznameni  se
s fadem Skolni druziny.
Domov

Vypravéni o  vyznamu
slova, vlastni  zazitky,
ilustrace, povidani 0
domové, mtj dim- mij
hrad, pomoc pfi tklidu —
pomoc pro zpfijemnéni
prostiedi.

Tématické vychazky
zaméfené na lepSi poznani
okoli bydliste

Prohlidka prostor Skoly
(napt.  feditelna, ptda,
sklep,télocvi¢na,nafad’ovna
atp.)

Projekt — Co by se mohlo v
nasi obci zlepsit

Den Zemé — sbér odpadkii
v lese

Kvizy na téma naSe obec,
doprava

Kresba — Dim, ve kterém
bych chtél bydlet

Péce o pokojovou rostlinu




CLOVEK A JEHO SVET

2. Lidé kolem nés

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

Pfilezitostna ¢innost

Osvojovani a  dodrzovani
zakladu spolecenského
chovani (zdraveni,
podekovani, pozéadani,
osloveni ucta ke starSim,
stolovani).

Vytvéteni kladného vztahu ke
spoluzakim, pozitivniho
klimatu v oddéleni (ucit se
naslouchat, vychazet spolu
bez nasili).

Kolektivni, miCové, stolni a
spoleCenské hry, vytvareni
dobrych vztahli mezi
kamarady, pomoc, empatie.

Dodrzovani  tadu  Skolni
druziny a Skolni jidelny, moje
prava a povinnosti

Sportovni hry
Skupinové €innosti — soutéZe,
hry, kvizy

Rodina
Ucta k rodi¢lim, starym lidem,
sobé samym, vystavky a

malovani obrazka ( tohle jsem
j4, moje rodina), vyrobky -
darky pro blizké.

Skola

Ucta ke kazdému povolani —
pozorovani riznych zaméstnani
lidi a poznavani jejich vyznamu
pro Zivot ve spolecnosti
(pexesa, puzzle, ndmétové hry,
kvizy, rozvijeni jemné
motoriky....).

Vztah k handicapovanym
détem — vypravéni, socialni hry
a komunika¢ni

hry.

Prevence
Besedy, spontdnni rozhovory
(modelové situace - opatrnost

pfi styku sneznamymi lidmi,
spravné feSeni  konfliktnich
situact).

Spole¢né hry a soutéze (v
piskvorkéch,pexesu,
damé...), skupinové cinnosti
— vyroba loutek a div.
predstaveni

Karneval, strasidelny vecer,
détsky den ke Dni déti

Vytvarné ¢innost — vyzdoba
oken skoly, darecky a
ptréanicka pro ptiznivce skoly,
darky k zépisu déti do 1.
ro¢niku, ke Dni matek...

Vytvoreni vlastnich pravidel
chovani - prava a
povinnosti




CLOVEK A JEHO SVET
3. Lidé a ¢as

Pravidelna ¢innost

Prabézna ¢innost

Prilezitostna ¢innost

Dodrzovani denniho rezimu

(ndvyky na  pravidelnou
¢innost — hygiena, pobyt
venku, Cetba pohadky,
kresleni).

Vychazky, vyuziti volného
¢asu, ucta k casu — pfesuny a
¢innosti  bez  zbyte¢nych
prodlev, soutéze, sportovni
hry.

Orientace v ¢ase — minulost,
ptitomnost, budoucnost.

Pozorovani ro¢nich obdobi,
rozClenéni roku na Ctvrtleti,
mésice, dny....

Hodiny — znalost casovych
udaju

Hodiny, ¢as

Soutéze - méfeni stopkami,
vyrobky, (kalendate, kresleni
obrazki —  charakteristika
ro¢niho obdobi).

Vyvoj lidského zivota —
détstvi, dospélost, stari
(vytvarné  techniky,  hry,
modelové situace).

Historie a pokrok — besedy a
vyrobky na rlznd témata
(napf.: rtzné styly oblékani,
bydleni diive a nyni, technicka
zafizeni — radio, televize,
pocita¢, mobil, kino, divadlo,
dopravni prostiedky...),
pohybové hry, vyvoj femesel
(kresleni, malovani).
Zvyky a tradice — vyznam
lidovych zabav (povidani),
tradice — vyroba masek,
tradi¢ni pe€ivo, pomlazka...
lidové pranostiky, pfislovi,
koledy , povésti 0
nadpfirozenych bytostech
(Cetba, ilustrace).

Hry na femesla

Lidové tradice - vanocni
besidka, vanoc¢ni a
velikono¢ni  dilny, vyroba
darki

Vateni a peceni tradi¢nich
pokrmii a napoji (jidase,
bylinkové caje, velikonocni
nadivka...)

Vyroba €arodé€jnic

Vyrobky ze slamy,
kukuri¢ného Susti, keramika
Kvizové hry (Cas, lidové
zvyky, ro¢ni obdobi, pfistroje
a nastroje)




CLOVEK A JEHO SVET

4. Rozmanitosti ptirody

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PfileZitostna ¢innost

Cetba, vyuziti détské literatury
s prirodni tématikou.

Vychazky do lesa, pozorovani
zmén podle rocnich obdobi

Poznavani rostlin a zivocichu,
stopy zvéte

Péce o pokojové rostliny.

Ekologicka vychova — tfidéni
odpadu.

(papir, plasty, sklo, kov, hlinik,
nebezpecny odpad, biologicky
odpad a ostatni), Setfeni vodou
a elektiinou

Sledovani promén pocasi

Prohlubovani znalosti o

prirodé

Hry vpfirodé¢ (dramatické
prozitkové hry — domecky pro
sktitky, schovéavana...)

Prace s mapou a buzolou —
orientacni hry

Prace s atlasem hub, rostlin a
zivocCichl, pozorovani zmén
v ptirod¢ v raznych obdobich

(nebezpeci - bourka, silny
vitr,mlha, naledi).

Poznavani _ zivodicha a
rostlin

Besedy — Pro¢ néktefi
zivo¢ichové vymiraji, Pro¢

jsme v lese na navsteve.
Esteticka vychova

(hlina, pfirodni  material,
odpadovy material, kresleni
v prirod¢, vyzdoba  tiidy
pfirodninami — listy, vyrobky
z plod, malované kaminky,
domadci mazlicci, lesni zver).

Poznavani, sbér hub a
lesnich plodt.
Piirodovédna soutéz v

uréovani rostlin

Postfehové a védomostni hry
v lese

Vyroba
| pfirodniho
barevna mozaika

,»priserky* z
materialu,

Kvizy — v naSem lese, volné
zijici  zivoCichové, hmyz,
ptaci, ochrana  pfirody,

orientace bez pristroji




CLVOVEK AJEHO SVET
5. Cloveék a jeho zdravi

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

Pfilezitostna ¢innost

Zékladni hygienické navyky —

sebeobsluha, poradek,
stolovani, Setfeni majetku,
odstranovani hluku, vétrani.
Odpocinek a relaxace
Télovychovné chvilky,
pohybové hry (vyuziti

sportovniho naradi).

Vychazky do lesa, pobyt na
vzduchu

BezpeCnost na silnicich —
dobfe  viditelné  obleceni,
nacvik prechazeni silnice a
zelezni¢niho ptejezdu

Zdravi vyZziva a Zivotni styl
— jeji pfednosti, potravinova
pyramida.

Besedy o zdravém Zivotnim

stylu — socialn¢ patologické

jevy  (koufeni,  alkohol,
drogy), zdrava rodina —
civiliza¢ni choroby.

Oblékani  podle  roc¢nich

obdobi — otuzovani.

Prvni pomoc, bezpecnost —
prevence uraz, dulezita
telefonni  Cisla,  oSetfeni
drobnych poranéni. Blizkost
lesa — klist’ata, bodavy hmyz,
poZzary.

Sebevzdélani a komunikace

vyuziti Casopist,
dopliovacky, kiizovky,
didaktick¢é  hry, rozvijeni
slovni zéasoby, piiprava na
vyucovani, vypravéni,
pamétni  uceni  basnicek,

jazykolamy, smyslové hry.
Esteticko vvchovna {innost

rozvoj  jemné  motoriky,
papirové manekyny, textilni
kolaze, bezpec¢nost pii praci a
Cistota prace

Kviz na téma zdravi a nemoc

Atleticky trojboj a dalsi
sportovni  soutéze  (Splh,
chiize na chiidach, ptespolni
béh...).

Zimni radovanky — brusleni,
bobovani, hry na snéhu
Poznavani a sbér lécivek
(vareni Cajl)

pfiprava zdravé svaCiny —
zeleninovy nebo ovocny salat

Nécvik oSetfeni drobnych
poranéni, jak se zachovat pfi
vétSich urazech
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5. Casovy’ plan

Délka a casovy plan vzdélavani:skolni vzdélavaci program pro Skolni druzinu je tvofen na jeden
vzdélavaci cyklus tj. 5 let. Program je dopliiovan ro¢nim planem konkrétnich ¢innosti, rozdélenych
po mesicich, které vychdzeji a podporuji motivacni zaméteni Skolniho roku. Roc¢ni plan tvofi
prilohu tohoto dokumentu, vytvaii jej vychovatelka a konzultuje s feditelem Skoly.

6. Organizace Cinnosti

2.1. Skola mé pouze jedno oddéleni. Provozni doba SD je pfesn¢ stanovena v tzv. ,, Provoznim fadu

SD* pro piislusny $kolni rok — viz pfiloha.
2.2. Dalsi podrobnéjsi pravidla — ptihlaSovani, odhlasovani zdka, dokumentace, bezpecnost,

hygienické podminky, psychosocidlni podminky upravuje a vyty¢uje Vnitini fad Skolni druziny —
viz ptiloha

2.2. Vychovné vzdélavaci ¢innost SD je upfesnéna rezimem Skolni druziny, ktery stanovuje tydenni
skladbu zaméstnani.

Prilohy:

— ro¢ni plan ¢innosti

— provozni tad Skolni druZiny

— vnitini fad Skolni druZiny

— smérnice pro stanoveni vySe uplaty ve Skolni druziné
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